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Corso BLSD esecutori

Categoria B

PROGRAMMA

Registrazione partecipanti ore 08,30 — 08,40
Presentazione del corso — Pre-test ore 08,45 - 09,00

Lezione in aula:
Obiettivi e sequenze BLS, principi della DP ore 09,00 —10.00

Addestramento a gruppi ore 10,00 — 13,00
(rapporto istruttore/allievi = 1/4')

Tecniche BLS ore 10.00 - 11.30
e Apertura delle vie aeree

e Ventilazione pallone maschera

e Compressioni toraciche esterne

e Posizione laterale di sicurezza, Heimlich

Sequenza a due soccorritori ore 11.30 - 13.00
Pausa Pranzo ore 13.00 — 14.00
Lezione in aula: presentazione del DAE, tecnica, ore 14,00 — 14,30

spiegazione dell’agoritmo, ruoli dei soccoritori, sicureza

Addestramento a gruppi ore 14.30 — 16.30
(rapporto istruttore/allievi = 1/4')

e Attivazione individuale del DAE, posizionamento
piastre,analisi, shock

e Sequenze BLSD a 2 soccorritori con DAE immediatamente
disponibile

e Sequenza con chiamata del DAE da altra sede
Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile

Valutazione teorica ore 16,45 - 17,00
Valutazione pratica Skill test ore 17,00 — 18,00
Conclusione del corso e consegna attestati ore 18.00
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CORSO BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION

OBIETTIVO GENERALE

DESTINATARI

ABILITAZIONE

LEZIONE 1 -

LEZIONE 2 -

Apprendimento da parte del personale
sanitarioospedaliero e territoriale,delle abilita specifiche
della rianimazione cardiopolmonare di base e della
defibrillazione precoce, secondo linee guida
internazionali, ai fini di un intervento efficace e
coordinato, in caso di arresto cardiaco improvviso in
ogni contesto da parte di qualunque figura sanitaria.

Personale sanitario ospedaliero ed extraospedaliero

Sovrapponibile per tutte le figure professionali coinvolte

Ruolo della rianimazione cardiopolmonare e della
defibrillazione precoce nel prevenire il danno anossico
cerebrale

Cause di arresto cardiaco

Segni di allarme dell’infarto miocardico acuto
Valutazione delle funzioni vitali e tecnica di esecuzione
delle fasi : A (airway), B (brething), C (circulation), del
BLSD

Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo: manovre di
disostruzione a paziente cosciente e non cosciente

Caratteristiche del defibrillatore smiautomatico esterno
Criteri di sicurezza per la defibrillazione
semiautomatica

Procedure operative in caso di shock indicato,shock non
indicato, recupero delle funzioni vitali

Manutenzione dei defibrillatori e cause di insuccesso
Limiti di applicazione dei defibrillatori semiautomatici
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ADDESTRAMENTO

1) Sessione del mattino — Fasi A-B-C- del BLS

Valutazione dello stato di coscienza e instaurazione della pervieta delle
vie aeree

Valutazione della presenza di attivita resoiratoria e ventilazione
artificiale con pallone autoespansibile

Valutazione della presenza di attivita circolatoria e compressioli toraciche
esterne (massaggio cardiaco esterno)

Manovra di Heimlich a paziente cosciente per la disostruzione delle vie
aeree in caso di ostruzione da corpo estraneo

2) Sessione pomeridiana — Defibrillazione precoce e sequenza BLSD

Modalita d’uso del defibrillatore semiautomatico e applicazione corretta
delle piastre da defibrillazione
Sequenza BLSD a due soccorritori : addestramento a coppie

VALUTAZIONE

Valutazione pratica mediante esecuzione a coppie di una sequenza BLSD
a due soccorritori, con uso di scheda analitica a punteggi numerici (skill
test).

Valutazione teorica mediante questionali a scelta multipla.



