
PROGETTO FAMIGLIA

PERCORSO NASCITA

 Come raggiungere la Casa di Cura
Madre Fortunata Toniolo
In auto:    Uscita tangenziale 12 (Mazzini)  ➔  Direzione Centro / 
Via Murri  ➔  Proseguendo su Via Murri si raggiunge via Toscana.

Con i mezzi pubblici: 
• Dalla Stazione FS: Bus n. 25 o n. 30, scendere in Via Ugo Bassi  e
  prendere il Bus n. 13. Scendere alla fermata di Villa Mazzacorati.
• Dall’Aeroporto:  BLQ scendere all’Ospedale Maggiore e prendere
   il Bus n. 13. Scendere alla fermata di Villa Mazzacorati.
• Dalla Fiera:  Bus n. 39, scendere in Via Murri, attraversare la strada
 e prendere il Bus n. 13. Scendere alla fermata di Villa Mazzacorati.

La Casa di Cura “Madre Fortunata Toniolo” appar-
tiene alla Congregazione delle Piccole Suore della 
Sacra Famiglia.

È sorta nel 1956 per volontà di Suor Lamberta Bonora 
perché “l’ammalato venisse accolto e trattato come 
persona meritevole di ogni riguardo e rispetto”.

La Casa di Cura dispone di 180 posti letto e di una 
struttura polispecialistica, con reparti di degenza, 
servizi di diagnosi e cura ed ambulatori medici.

Non è convenzionata con il Servizio Sanitario Nazio-
nale, ma ha convenzioni con numerose compagnie 
assicurative.

La Casa di Cura è certifi cata secondo le norme           
UNI EN ISO 9001:2000

“Insieme verso la Nascita” e 
“Corso Massaggio Infantile” 
Casa di Cura
“Madre Fortunata Toniolo”
Via Toscana, 34 - Bologna

“Acquaticità”
Centro riabilitativo
“Eugenio Gruppioni”
Via Zena, 117 - Località Farneto
San Lazzaro di Savena
(Bologna)
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percorso nascita

COSTI: IL TUO CONTRIBUTO

“INSIEME VERSO LA NASCITA”
€ 200,00

(4 quote di € 50,00)

“ACQUATICITÀ”  IN GRAVIDANZA
€ 200,00

(4 quote di € 50,00)

MASSAGGIO INFANTILE
€ 100,00

(2 quote di € 50,00)

“ACQUATICITÀ”  GENITORI E NEONATO
€ 100,00

(2 quote di € 50,00)

SPAZIO BENESSERE DELLA COPPIA
€ 150,00

(3 quote di € 50,00)
 Come raggiungere il centro riabilitativo
Eugenio Gruppioni
In auto: 
partendo da Bologna, 
si consiglia la direzione 
Ospedale Bellaria  ➔  Da 
qui, giunti a San Lazzaro, 
proseguire per la strada 
provinciale n. 36 Val di 
Zena e oltrepassare le 
frazioni “Pulce” e “Farne-
to”, seguire i cartelli che 
indicano la Residenza.
Con i mezzi pubblici:
la linea n. 126 parte da-
vanti al Municipio di San 
Lazzaro con fermata di 
arrivo località “Farneto”, 
pochi minuti dopo.INFO: 331.6894386

dal Lunedì al Venerdì ore 10 - 13



 

LE NOSTRE

 Incontri in Gravidanza
Undici incontri finalizzati a sostenere la coppia nell’ac-
coglienza della vita con la condivisione e la riflessio-
ne sulle conoscenze attinenti la gravidanza, il parto e 
l’esogestazione. 

PRIMO TRIMESTRE
• Il momento dell’adattamento

SECONDO TRIMESTRE
• Il legame endogeno mamma-bambino
• Le competenze materno fetali

TERZO TRIMESTRE
 • Otto incontri per favorire la consapevolezza, 

l’attivazione delle risorse endogene , la scoper-
ta delle competenze della donna, del bambino, 
della coppia nei confronti della nascita.

 

 Percorso Acquaticità
 in gravidanza

L’acqua sostiene, aiuta a tonificare il corpo, aiuta a 
sciogliere le tensioni fisiche e psichiche, permette 
l’abbandono, culla la futura mamma e permette una 
comunicazione più profonda con il proprio bambino.
Il percorso prevede incontri rivolti a gestanti a par-
tire dalla ventesima settimana fino a termine di gra-
vidanza.

 Spazio Benessere
 della Coppia

Incontri individuali in cui la coppia ripercorre la storia 
del proprio rapporto affettivo.

 Spazio mamma
Incontro settimanale di gruppo: confronto, sostegno, 
socialità, inerente le diverse situazioni in atto. 

 
 Incontri in esogestazione
 (primi 9 mesi di vita del bambino)

• Processi di adattamento.
• Il tempo dell’unione tra i genitori e il loro bambino.
• È arrivato il momento per andare verso il mondo. 

 Massaggio infantile
Quattro incontri in una atmosfera rilassata e tranquil-
la, che portano alla scoperta del massaggio come 
mezzo per poter comunicare ed essere in contatto 
con il proprio bambino.

Acquaticità mamma-bambino
A partire dal terzo mese, momenti di relazione in 
acqua tra mamma e neonato favorenti lo sviluppo 
psicofisico ed emotivo del bambino.

Incontri genitore-bambino
Incontri, nel secondo e terzo anno di vita del bam-
bino, in cui si affrontano tematiche legate al ruolo 
genitoriale e alla crescita affettiva ed educativa.

FINALITÀ
La gravidanza viene osservata e promossa come uno 
dei principali momenti fondanti la famiglia; in essa il 
figlio rappresenta una tra le più significative realtà che 
legano la coppia.

Il progetto famiglia è un percorso relazionale che ac-
compagna la coppia durante i nove mesi di gestazione, 
nel periodo successivo al parto (esogestazione) e nei 
primi tre anni di vita del bambino.
Attraverso l’integrazione delle diverse competenze 
mediche, ostetriche e psicologiche si perseguono le 
seguenti finalità:

• accogliere la coppia in attesa del proprio figlio e por-
re attenzione al suo divenire famiglia;

• potenziare il processo di salute della donna durante 
la gravidanza e l’esogestazione, promuovendo in lei  
la consapevolezza delle proprie risorse;

• stimolare il processo di conoscenza ed ascolto di sé e 
del proprio bambino;

• sostenere i neo genitori nel cambiamento della loro 
vita;

• promuovere il ruolo genitoriale, attraverso la cono-
scenza dello sviluppo psicologico del bambino nei 
primi e più importanti anni della strutturazione del-
l’inconscio e della sfera emotiva.

La gravidanza, l’esogestazione, i primi anni di vita del 
bambino, vissuti con consapevolezza, permettono alla 
coppia di affrontare la fatica e la complessità del ruolo 
genitoriale.

  L’ATTESA

LA      GRAVIDANZA DOPO IL PARTO

L’ E Q U I P E :
i tuoi compagni di viaggio

Ginecologo Dott. G. Mangiafi co
Psicologa Dr.ssa F. Nanni
Counselor Dr.ssa G. Gandolfi 
Ostetriche Beatrice Placucci
 Carlotta Viggi
 Giulia Casari
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