
AMBULATORIO di POSTUROLOGIA
terapia miofunzionale

 Casa di cura Madre Fortunata Toniolo

40141 Bologna - Via Toscana, 34 

 Tel. 051 6222111 - Fax 051 478499

www.casacuratoniolo.it - info@casacuratoniolo.it

 Informazioni e prenotazioni
da lunedì al venerdì - dalle 8,00 alle 19,00

sabato - dalle 8,00 alle 13,00

Telefono 051 622.2008 - 051 622.2011

 Come arrivare
in auto da Modena

• Uscita tangenziale 11 bis 

• Percorrere Viale Lenin, Via Po, Via Torino e Via Benedetto

Marcello. Svoltare a destra, seguire Via Ponchielli fi no

all’incrocio con Via Toscana

in auto da Ancona

• Uscita tangenziale 12

• Seguire  indicazioni S.S. 65 (Futa)

• In Via degli Ortolani svoltare a sinistra per Via Torino

 e Via  Benedetto Marcello. Svoltare a destra, seguire Via Ponchielli  

 fi no all’incrocio con Via Toscana

con mezzi pubblici

• Dalla Stazione FS: Bus n.25 o n.30, scendere in Via Ugo Bassi    

 e prendere il Bus n.13. Scendere alla fermata di Villa Mazzacorati

• Dall’Aeroporto:  BLQ scendere all’Ospedale Maggiore 

e prendere il Bus. 13. Scendere alla fermata di Villa MazzacoratiLa Casa di Cura “Madre Fortunata Toniolo” appar-

tiene alla Congregazione delle Piccole Suore della 

Sacra Famiglia.

È sorta nel 1956 per volontà di Suor Lamberta Bonara 

perché “l’ammalato venisse accolto e trattato come 

persona meritevole di ogni riguardo e rispetto”.

La Casa di Cura dispone di 180 posti letto ed una 

struttura polispecialistica con reparti di degenza, 

servizi di diagnosi e cura e ambulatori medici.

Non è convenzionata con il Servizio Sanitario Nazio-

nale, ma ha convenzioni con numerose compagnie 

assicurative.

La Casa di Cura è certifi cata secondo le norme           

UNI EN ISO 9001:2000

La posturologia pertanto 

studia il paziente nella sua 

globalità per formulare una 

diagnosi precisa e quindi 

impostare una terapia

che agisca fi nalmente

sulle cause e non solo sul 

sintomo del dolore.

“ “
Durante la prima visita è già possibile verifi care 

una modifi cazione dell’assetto posturale dopo 

la manipolazione dei vari recettori sregolati. 

Tuttavia sono necessari almeno 10 -12 mesi      

affi  nché venga creato un nuovo schema 

posturale.
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COS’E’
IL SISTEMA POSTURALE

L’ambulatorio di posturologia nasce dalla esigenza  
di valutare e trattare il soggetto nella sua globalità, 
sensibilizzare e divulgare nei pazienti le problematiche 
posturali.
Il sistema posturale è un insieme che vede coinvolte 
diverse strutture che vengono denominate “recettori“:
l’occhio, il piede, i muscoli, le articolazioni, il sistema 
cutaneo, l’apparato stomatognatico (sistema 
occlusale e lingua) e l’orecchio interno.
Lo squilibrio di uno o più recettori provoca 
immancabilmente  uno squilibrio tonico posturale Dove 
c’è un dolore, c’è uno squilibrio posturale.
Sono, infatti le alterazioni posturali, che nel corso degli 
anni, portano alla patologia dolorosa sia muscolare che 
articolare, inoltre poiché le articolazioni sono costrette 
a lavorare contro carichi anomali vanno incontro a 
processi artosici. La fi nalità dell’intervento posturale 
è di far ritrovare al sistema l’equilibrio mediante la 
regolazione dei recettori posturali disfunzionali.
Si lavora dunque sulle cause del dolore e non sul 
sintomo.
La posturologia si è dimostrata effi  cace di prevenire e 
curare tante patologie di frequente osservazione:

• cefalee
• cervicalgie 
• acufeni 
• vertigini 
• dolore di spalla 

• mal di schiena 
• sciatalgie 
• ernie discali 
• Scoliosi
• dolore alle anche

• dolori alle rotule 
• dolore al ginocchio
• dolori alle gambe
• dolori ai piedi
• crampi

La Riprogrammazione Posturale Globale è la 

metodica che consente al sistema di ritrovare 

l’equilibrio posturale con i conseguenti eff etti: 

riduzione o scomparsa della sintomatologia 

dolorosa, regolazione del tono muscolare e 

conseguente miglioramento delle performan-

ce sportive.

Durante la prima visita viene:

• raccolta l’anamnesi

• eff ettuato il bilancio posturale mediante la   

 visita clinica e con il supporto di moderne   

 attrezzature

• formulata una diagnosi

• impostata una terapia.

E’ una particolare forma di fi sioterapia indirizzata 

alla rieducazione della deglutizione scorretta ed 

al riequilibrio della muscolatura oro-facciale spesso 

associato.

La deglutizione scorretta è una patologia molto  

frequente, la cui insorgenza è conseguente a problemi 

di carattere anatomico (quali il frenulo linguale corto o 

la macroglossia), a problemi di parto con  compressione 

del nervo ipoglosso ma soprattutto a problemi di 

carattere funzionale come l’allattamento con metodiche 

artifi ciali (uso del biberon e delle tettarelle tradizionali), 

che attualmente costituisce la  causa numericamente 

più frequente, l’uso di succhietti ed abitudini viziate 

come il succhiamento del pollice.

Le conseguenze possono interessare innumerevoli 

organi ed apparati.

L’apparato stomato-gnatico: malocclusioni, morso 

aperto, diastemi, palato stretto ecc..

L’apparato respiratorio: un palato stretto, a sua  volta, 

condiziona la funzione respiratoria per diffi  coltà di 

respirazione nasale, dovuta all’aumento delle resistenze 

al passaggio dell’aria attraverso le coane nasali ristrette 

ed all’accumulo di muco non portato via dal fl usso aereo, 

ciò determina la comparsa di ipertrofi a di  adenoidi e 

tonsille. 

Orecchio: per l’aumento della pressione aerea che si 

ha  nel rinofaringe durante l’atto deglutitorio, vi è anche 

interessamento dell’orecchio, con ristagno di muco 

nell’orecchio medio per diffi  coltà di defl usso attraverso 

le tube di Eustachio, tendenza alle otiti recidivanti, con 

danni che arrivano fi no a vere ipoacusie periferiche. 

Frequente è la comparsa anche di apnee notturne 

per postura bassa della lingua che interferisce con la 

pervietà faringea.

L’apparato digerente: La deglutizione scorretta, 

inoltre, infl uenza l’apparato digerente con comparsa 

di  aerofagia, colite e del cosiddetto bolo isterico (che 

è conseguenza di uno squilibrio muscolare e di una 

incoordinazione diff usa al faringe).

Sistema posturale: La posizione della lingua è in 

grado di infl uenzare sia l’atteggiamento  della  colonna 

vertebrale che l’appoggio plantare, attraverso un 

meccanismo rifl esso. A livello dello spot linguale del 

palato  sono stati ritrovati infatti ben cinque tipi di 

esterocettori coinvolti nel controllo della postura. La 

mancanza della loro stimolazione a causa di una postura 

linguale alterata determina l’insorgenza di una ipertonia  

diff usa o ipotonia interessante più gruppi muscolari, 

con la comparsa di atteggiamenti scoliotici, di patologie 

dell’appoggio per la variazione di tensione nei muscoli 

tensori delle arcate plantari

Apparto visivo:  Molte forme di Miopie e Ipermetropie 

tendono a scomparire durante il trattamento 

miofunzionale. La spiegazione si può ricercare nel 

recupero di un atteggiamento fi siologico della 

colonna cervicale conseguente al ripristino della 

funzione linguale. Come sappiamo il muscolo ciliare, 

fondamentale per una visione corretta, ha la sua 

innervazione proveniente dal tratto cervicale.

E ancora interessantissimi sono i rapporti tra disfunzione 

della deglutizione e cefalee. La gran parte delle cefalee 

del bambino sono riconducibili a tre cause principali: 

tensione della muscolatura della occlusione causata da 

palato ristretto nel diametro trasverso con comparsa o 

meno di morso crociato, ipertono masseterino causato 

dalla mancata attività rilasciante data dal contatto 

della lingua con lo spot palatino, cefalea causata da 

incoordinazione della muscolatura estrinseca oculare 

conseguenza della alterazione della base dell’orbita 

(che è fornita dal mascellare).

(A.Ferrante)
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LA TERAPIA MIOFUNZIONALE
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