
 

 

  

I venerdì della Menopausa…              
e dintorni 

 
Daniela Nascetti, ginecologa 

Nicoletta Gosio, psichiatra psicoterapeuta 
Responsabili del  “Centro Menopausa”  

PRESENTANO 
 
 

VENERDI’ 7 NOVEMBRE 2014 
dalle ore 18.00 alle ore 20.00 

 
 

L'AUMENTO DI PESO IN MENOPAUSA: COME E PERCHÉ 
CAMBIA LA FIGURA DELLA DONNA 
Dott.ssa Carla Callegari, specialista in gastroenterologia e scienza 
della nutrizione 
 
 
 
 

I DOLORI ARTICOLARI: L'IMPORTANZA DELLA POSTURA 
Dott.ssa Giovanna Corrado, specialista in fisiatria  
 
ESEMPI PRATICI DI RIALLINEAMENTO POSTURALE 

Donata Ferrarese, fisioterapista 

Ingresso libero 
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