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L'esame colturale prevede la ricerca di: 

 
– Germi aerobi 

 

– Miceti a crescita rapida 

 

La raccolta delle urine va eseguita in un contenitore a bocca larga a vite STERILE munito di sistema 
VACUTAINER 

 
Eseguire l'esame sulla prima urina del mattino, dopo il riposo notturno, o se non possibile, dopo UN 
MINIMO DI TRE ORE da una precedente minzione. 
 
Seguire la tecnica del “mitto intermedio” con il seguente procedimento: 

 

1. scrivere nome e cognome sul contenitore sterile 

2. lavare accuratamente mani e genitali esterni con acqua e sapone, risciacquare  abbondantemente 
 

3. tamponare con una salvietta pulita 

4. urinare scartando il primo getto che serve a pulire l'ultimo tratto dell'uretra 

5. interrompere la minzione 

6. aprire il contenitore sterile avendo cura di appoggiare il coperchio rivolto  verso l'alto su una 
superficie pulita, senza toccare con le mani o con i genitali i bordi, l'interno del contenitore 
sterile e l'interno del coperchio 

 

7. raccogliere l'urina seguente direttamente nel contenitore sterile e riempirlo non oltre la metà 

 

8. richiudere subito il contenitore verificandone la perfetta chiusura (non     verranno 
accettati contenitori non perfettamente chiusi) 

 

9. consegnare il campione al laboratorio nel più breve tempo possibile 
 
 

SOSPENDERE L'EVENTUALE TERAPIA ANTIBIOTICA ALMENO 7 GIORNI PRIMA  L'l’ESECUZONE DELL'ESAME 
 

 
E' POSSIBILE CONSEGNARE IL CAMPIONE AL PUNTO PRELIEVI DEL LABORATORIO ANALISI DAL LUNEDI’ AL SABATO 

DALLE ORE 7.00 ALLE ORE 9.30, PRELEVANDO UN BIGLIETTO DAL NUMERATORE E ATTENDENDO IL PROPRIO TURNO 


