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L’esame colturale dell’espettorato consiste nella ricerca di: 
 

- Batteri aerobi 
 

- Miceti a rapida crescita 
 
 
 

MODALITA’ DI PRELIEVO: 
 
 

Eseguire la raccolta al mattino in un contenitore STERILE a bocca larga                                                    

         
     

• Sciacquare accuratamente il cavo orale con alcuni gargarismi eseguiti con acqua 
 

• Eseguire una espettorazione profonda raccogliendo l’espettorato direttamente nel contenitore 
 
 

 
Controllare che l’espettorato NON sia costituito da saliva, in tal caso ripetere la raccolta, la contaminazione 
dell’espettorato con la flora commensale orofaringea inficia spesso il risultato dell’esame. 
 
 
 
In caso di difficoltà nella raccolta per incapacità del riflesso della tosse o per secrezione bronchiale scarsa, si 
consiglia di rivolgersi al medico di base per l’eventuale assunzione di mucolitici od espettoranti. 
 
 
 
 
Il campione biologico deve giungere il laboratorio entro massimo 24 ore, nel frattempo deve essere 
conservato a 2-8 °C 

           
 
 
 
 

E' POSSIBILE CONSEGNARE IL CAMPIONE AL PUNTO PRELIEVI DEL LABORATORIO ANALISI DAL LUNEDI’ AL 
SABATO DALLE ORE 7.00 ALLE ORE 9.30, 

PRELEVANDO UN BIGLIETTO DAL NUMERATORE E ATTENDENDO IL PROPRIO TURNO 
 


