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Il test della disbiosi è un esame non invasivo e consente di avere informazioni preliminari sull’equilibrio 
della flora intestinale. Misura due importanti prodotti del metabolismo batterico (scatolo e indicano) 
che normalmente vengono eliminati nelle urine solo in tracce. 
 
 
 

Per eseguire l’esame è necessario non assumere antibiotici o antielmintici e lassativi nei 7 giorni 
precedenti al test. Per la sospensione dei fermenti lattici si rimanda al consiglio del medico. 
 
 

 

 

 

PROCEDURA: 
 

Procurarsi un contenitore con tappo largo a vite con sistema VACUTAINER e raccogliere le prime urine del 
mattino (mitto intermedio). 
 

 

 

 
E' POSSIBILE CONSEGNARE IL CAMPIONE AL PUNTO PRELIEVI DEL LABORATORIO ANALISI DAL 

LUNEDI’ AL SABATO DALLE ORE 7.00 ALLE ORE 9.30, 
PRELEVANDO UN BIGLIETTO DAL NUMERATORE E ATTENDENDO IL PROPRIO TURNO 

  
 

 

 

 

 
 


