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Modalita di prelievo:

Si consiglia di eseguire il prelievo di sangue venoso periferico in
clinostatismo, dopo 30 minuti di riposo in _posizione supina e
dopo digiuno nelle 12 ore precedenti (6 ammesso bere acqua).

Dieta e farmaci:

Si consiglia il prelievo a digiuno dalla notte precedente e di evitare
in particolare alimenti ricchi di amine potenzialmente interferenti
(banane, prugne, ananas, nocciole, avocado, melanzane,
pomodori, bevande alcoliche) almeno una settimana prima
dell’esecuzione del prelievo.

Alcuni farmaci - in particolare simpaticomimetici, antidepressivi
triciclici e gli inibitori MAO - possono incrementare i valori di
metanefrine plasmatiche.

Se non é possibile interromperne I'assunzione prima del prelievo,
il loro utilizzo va tenuto in considerazione al momento della
valutazione clinica dei risultati.



