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             ENDOSONOGRAFIA   ANALE: 
 
 
3 ore prima dell’esame fare una peretta di  ACQUA TIEPIDA    
da 500 ml , mangiare normalmente  
 
 
 
  ENDOSONOGRAFIA RETTALE: 
 
la sera precedente l’esame alle ore 21:00: fare una peretta di 
ACQUA TIEPIDA da 500 ml  
La mattina 3 ore prima dell’esame: ripetere la peretta da 500 ml.  
Fare una colazione normale. 
 
 
             RETTOSIGMOIDOSCOPIA : 
 
tre giorni prima dell’esame si consiglia di evitare di mangiare 
frutta e verdura,  
la sera precedente e la mattina del giorno dell’esame fare un clistere di 
ACQUA TIEPIDA da 1000 ml circa. 
 
 


