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1. Rimanere a digiuno almeno 6 ore prima dell’esame. 
 

2. Eseguire una buona toilette intestinale con clistere evacuativo 4-5 ore 
prima dell’esame.  

 
3. Rivolgersi al medico curante o allo specialista per la terapia antibiotica 

profilattica a base di fluorchinolonico, salvo controindicazioni, da 
assumersi a partire dal giorno prima dell’esame e per i quattro giorni 
successivi. 

 
4. Rivolgersi al medico curante o allo specialista per la terapia antibiotica 

profilattica nei pazienti affetti da valvulopatia cardiaca da assumere 
secondo quanto previsto per la profilassi dell’endocardite batterica.  

 
5. Sospendere, previo consenso del cardiologo o del medico curante, 

eventuale terapia con farmaci antiaggreganti o anticoagulanti orali nei 
sette giorni prima dell’esame e per i  3-4 giorni successivi. 

 
6. E’ consigliabile effettuare esami ematici per valutare l’emocromo ed i 

parametri della coagulazione quali PT, PTT e piastrine, nei 15 giorni che 
precedono l’esame. 

 
7. Si ricorda inoltre di portare la documentazione relativa al dosaggio del 

PSA ed eventuali referti di altri esami diagnostici e/o relativi a visite 
specialistiche. 

 

 


